
DAS TEAM FRÜHE HILFEN
	· unterstützt Sie, Ihr Kind besser zu verstehen

	· 	berät Sie bei Fragen zur Erziehung und Entwicklung 

	· 	berät Sie in schwierigen und belastenden Alltags­

situationen

	· 	begleitet Sie bei Unsicherheit und Überforderung,  

z.B. wenn Ihr Kind viel schreit

	· 	bietet Hilfe bei Krankheit oder psychischer Belastung

	· 	berät Sie zu verschiedenen (finanziellen) Unterstützungs­

möglichkeiten

Wer kann das Angebot nutzen? 
Schwangere und Eltern mit Kindern von 0 bis 3 Jahren, die 

	· sich Sorgen über die Zukunft mit ihrem Kind machen

	· sich unsicher oder überfordert fühlen

	· sich Sorgen um ihre finanzielle Situation machen

	· sehr jung Mutter oder Vater werden

	· ein Frühgeborenes versorgen

	· ein Familienmitglied mit Erkrankung oder Behinderung 

haben

	· ihr Kind ganz alleine großziehen

	· unerwartet schwanger sind

	· Anschluss an andere Familien suchen

KOSTENFREI & VERTRAULICH

Kontakt 
Stadt Lehrte  

Fachdienst Kinder und Jugend Frühe Hilfen  

Rathausplatz 2 

31275 Lehrte 

Tel.: 05132/505-3244 und 05132/505-3245

E-Mail: fruehehilfen@lehrte.de

Sprechtage:

Mo und Do 8 –12 / 14 –16 Uhr 

Stand: 10/2024

Information, 
Beratung und 

Unterstützung für 
werdende Eltern und 	
 Eltern mit Kindern 
von 0-3 Jahren

Frühe  
 Hilfen
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Frühe Hilfen arbeiten zusammen 
mit:
	· Beratungsstellen

	· 	Kliniken & Geburtskliniken

	· 	Kinderärzt*innen, Gynäkolog*innen und Hebammen

	· 	Fachkräften Frühe Hilfen

	· 	Kooperationspartner*innen in der Jugendhilfe

	· 	Kommunen in der Region 

	· 	Fachdienst Kinderbetreuung

FRÜHE HILFEN –  
FÜR EINEN GUTEN START INS 
LEBEN 
Die Geburt eines Kindes verändert das Leben auf eine ganz 

besondere Weise. Dabei entstehen nicht immer nur kleine 

und große Freuden, sondern auch Sorgen, Ängste und Unsi­

cherheiten. Jede Familie hat ihre ganz eigenen Belastungen. 

Und niemand muss diese Aufgabe alleine schaffen. 

Wir beraten, informieren, begleiten und vernetzen Schwan­

gere und Familien mit Kindern von 0-3 Jahren. Die Unterstüt­

zung ist für alle Menschen, die in Lehrte und den Ortsteilen 

wohnen. Willkommen ist jeder Mensch, unabhängig von 

Religion, Geschlecht, Herkunft oder Familienmodell. 

Eltern-Kind-Angebote:

BERATUNG 
Die Beratung findet in der offenen Sprechstunde Montag 

und Donnerstag von 8-12 und 14-16 Uhr statt. Außerhalb 

der Sprechstunden bitten wir um telefonische Termin­

vereinbarung.

Fachkräfte Frühe Hilfen
	· bieten Beratung und Unterstützung ab Schwangerschaft 

bis zum 3. Geburtstag

	· 	sind zertifizierte Hebammen und Familien-, Gesundheits- 

und Kinderkrankenpfleger*innen

	· 	können parallel zur regulären Hebamme beansprucht 

werden

	· 	fördern Bindung zwischen Eltern und Kind(ern)

	· 	unterstützen beim Aufbau einer Eltern-Kind-Beziehung

	· 	kommen bei psychosozialen, gesundheitlichen, familiären 

Belastungen und Unsicherheiten mit dem Kind

	· 	begleiten Familien zu Hause, bei Behördengängen oder 

bei Arztbesuchen

	· 	werden über unsere Netzwerkkoordination vermittelt

Es braucht ein ganzes Dorf,  
um ein Kind zu erziehen. 

Afrikanisches Sprichwort
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