DAS TEAM FRUHE HILFEN Kontakt

- unterstiitzt Sie, Ihr Kind besser zu verstehen Stadt Lehrte
- berat Sie bei Fragen zur Erziehung und Entwicklung Fachdienst Kinder und Jugend Frihe Hilfen
- berat Sie in schwierigen und belastenden Alltags- Rathausplatz 2

situationen 31275 Lehrte

- begleitet Sie bei Unsicherheit und Uberforderung,

z.B. wenn lhr Kind viel schreit
- bietet Hilfe bei Krankheit oder psychischer Belastung E-Mail: fruehehilfen@lehrte.de
- berat Sie zu verschiedenen (finanziellen) Unterstiitzungs- Sprechtage:

moglichkeiten

Tel.: 05132/505-3244 und 05132/505-3245

Mo und Do 8-12 / 14—16 Uhr
Wer kann das Angebot nutzen?

Schwangere und Eltern mit Kindern von 0 bis 3 Jahren, die

Stand: 10/2024 STADT
LEHRTE

- sich Sorgen (iber die Zukunft mit ihrem Kind machen

- sich unsicher oder Uberfordert fihlen

- sich Sorgen um ihre finanzielle Situation machen

- sehr jung Mutter oder Vater werden

- ein Frihgeborenes versorgen

- ein Familienmitglied mit Erkrankung oder Behinderung
haben

Gefordert vom:

Bundesstiftung \9 R | i seiren,Foven
Frohe Hilfen \G&¥ und Jugend

- ihr Kind ganz alleine groRziehen Information,

- unerwartet schwanger sind

- Anschluss an andere Familien suchen Beraturlg und
Unterstiitzung fiir

KOSTENFREI & VERTRAULICH werdende Eltern und

Eltern mit Kindern

@ von 0-3 Jahren

@FRUEHEHILFEN.STADTLEHRTE
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FRUHE HILFEN -
FUR EINEN GUTEN START INS
LEBEN

Die Geburt eines Kindes verandert das Leben auf eine ganz
besondere Weise. Dabei entstehen nicht immer nur kleine
und groRe Freuden, sondern auch Sorgen, Angste und Unsi-
cherheiten. Jede Familie hat ihre ganz eigenen Belastungen.
Und niemand muss diese Aufgabe alleine schaffen.

Wir beraten, informieren, begleiten und vernetzen Schwan-

gere und Familien mit Kindern von 0-3 Jahren. Die Unterstit-

zung ist fir alle Menschen, die in Lehrte und den Ortsteilen
wohnen. Willkommen ist jeder Mensch, unabhangig von
Religion, Geschlecht, Herkunft oder Familienmodell.

Eltern-Kind-Angebote:
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BERATUNG

Die Beratung findet in der offenen Sprechstunde Montag
und Donnerstag von 8-12 und 14-16 Uhr statt. AuRBerhalb
der Sprechstunden bitten wir um telefonische Termin-
vereinbarung.
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Fachkréfte Frithe Hilfen

- bieten Beratung und Unterstiitzung ab Schwangerschaft
bis zum 3. Geburtstag

- sind zertifizierte Hebammen und Familien-, Gesundheits-
und Kinderkrankenpfleger*innen

- konnen parallel zur requldaren Hebamme beansprucht
werden

- fordern Bindung zwischen Eltern und Kind(ern)

- unterstttzen beim Aufbau einer Eltern-Kind-Beziehung

- kommen bei psychosozialen, gesundheitlichen, familiaren
Belastungen und Unsicherheiten mit dem Kind

- begleiten Familien zu Hause, bei Behdrdengangen oder
bei Arztbesuchen

- werden Uber unsere Netzwerkkoordination vermittelt
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Frithe Hilfen arbeiten zusammen
mit:

- Beratungsstellen

- Kliniken & Geburtskliniken

- Kinderarzt*innen, Gynakolog*innen und Hebammen
- Fachkraften Friihe Hilfen

- Kooperationspartner*innen in der Jugendhilfe

- Kommunen in der Region

- Fachdienst Kinderbetreuung

€€
Es braucht ein ganzes Dorf,

99 um ein Kind zu erziehen.

Afrikanisches Sprichwort



