
Theater, Vorträge, Musikveranstaltungen, kreative  
Angebote, Workshops und vieles mehr – von Montag,  
2. September bis Freitag, 27. September 2024 finden  
zum dritten Mal die Wochen der Demenz in der Region 
Hannover statt. Schwerpunkt in diesem Jahr: An- und  
Zugehörige von Menschen mit Demenz.

Bereits seit Jahren gibt es nicht nur deutschlandweit, son-
dern auch in den verschiedenen Städten und Gemeinden 
der Region Hannover Veranstaltungen zum Thema Demenz. 
Im Sinne der Nationalen Demenzstrategie, die im Juli 2020 
von der Bundesregierung veröffentlicht wurde, haben sich 
die Senioren- und Pflegestützpunkte der Region Hannover, 
die Projektkoordination „Lokale Allianzen für Menschen 
mit Demenz“ der Landeshauptstadt Hannover und die 
Alzheimer Gesellschaft Hannover e.V. vernetzt. Zusätzlich 
wurde die unterstützende Expertise der Landesfachstelle 
Caritas Forum Demenz einbezogen. Das Ziel der Zusammen-
arbeit war und ist es weiterhin, das Thema Demenz in die 
Öffentlichkeit zu tragen und sie für Menschen mit Demenz 
zu sensibilisieren. 

Über diesen QR-Code gelangen Sie direkt zum ausführli-
chen Veranstaltungskalender:

WOCHEN DER DEMENZ WOCHEN DER DEMENZ 
IN DER REGION HANNOVERIN DER REGION HANNOVER

VOM 2.BIS 27. SEPTEMBER 2024

WANN? WO?

DIENSTAG, 03.09.2024DIENSTAG, 03.09.2024

• Demenz-Parcours
• �Vortrag: „Verdacht Demenz –  

Was kann ich tun? Was sollte ich wissen?“
• „Was wächst denn da?“
• �gerontoPSYCHIATRISCHES FACHGESPRÄCH  

Belastungen von An- und Zugehörigen
• Vortrag: „Demenz – Die stille Katastrophe“

Hannover 
Hannover

Hannover
Online

Sehnde

MITTWOCH, 04.09.2024MITTWOCH, 04.09.2024

• Demenz-Parcours	
• ��Praktische Tipps für den Alltag für  

Angehörige von Demenzerkrankten
• �Vortrag: „Demenz –  

eine Herausforderung für An- & Zugehörige?“
• �Autofahren im Alter	

Hannover
Neustadt – 
Mandelsloh
Hannover

Burgdorf

DONNERSTAG, 05.09.2024DONNERSTAG, 05.09.2024

• �Gesprächskreis für Angehörige von  
Menschen mit Demenz

• �Gesprächskreis: „Darf ich auch mal an mich 
denken?“

• Vortrag: Demenz ist nicht gleich Demenz
• �Welche Entlastungsangebote gibt es für  

An- und Zugehörige 
• Hilfe beim Helfen – 3-teilige Seminarreihe

Garbsen

Hannover

Hannover
Burgdorf

Garbsen

FREITAG, 06.09.2024FREITAG, 06.09.2024

• �Expert*innen der Gedächtnissprechstunde:  
Dem Gedächtnis auf die Spur kommen

• �FOKUS-Veranstaltung „An- und Zugehörige  
von Menschen mit Demenz“	

Lehrte

Hannover – 
Haus  
der Region

SAMSTAG, 07.09.2024SAMSTAG, 07.09.2024

• Resilienz und Aromatherapie Hannover

SONNTAG, 08.09.2024SONNTAG, 08.09.2024

• �Entdeckertag –  
Begegnungsstand Wochen der Demenz

Hannover

WANN? WO?

DIENSTAG, 10.09.2024DIENSTAG, 10.09.2024

• �Demenz-Parcours +  
Vortrag: Grundlagen DEMENZ

• Vortrag: Die Pflegeversicherung im Überblick
• �Praktische Tipps für den Alltag für Angehörige 

von Menschen mit Demenz
• �Vortrag & Austausch: 

„Die Rolle der An- und Zugehörigen“

Bredenbeck
Langenhagen
Wunstorf

Neustadt

Wennigsen OT

MITTWOCH, 11.09.2024MITTWOCH, 11.09.2024

• Die Leine Ladies – Schlager & Evergreens
• Locker vom Hocker – Yoga im Sitzen
• Vortrag: „Demenz – Risikofaktor Schwerhörigkeit“
• Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfügung
• Kino: „Das Leuchten der Erinnerung“	

Hannover
Wunstorf
Hannover
Burgwedel
Lehrte	

DONNERSTAG, 12.09.2024DONNERSTAG, 12.09.2024

• DEMANS – şImdi ne olacak? 
• Vortrag: „Rechtliche Aspekte von Demenz“

Hannover 
Hannover

FREITAG, 13.09.2024FREITAG, 13.09.2024

• Café Malta
• Farben berühren die Seele – Kreativ abschalten

Hannover
Hannover

SAMSTAG, 14.09.2024SAMSTAG, 14.09.2024

• MAKS®-Konzept kennenlernen und erleben
• Resilienz und Aromatherapie
• �Vortrag: „Private Pflege oder Heimplatz –  

was ist besser?“

Burgwedel
Hannover
Langenhagen

MONTAG, 16.09.2024MONTAG, 16.09.2024

• Vortrag: „Demenz – Was nun?“
• �Vortrag: „Demenz – Eine Herausforderung  

für Angehörige und Unterstützende“

Hannover
Barsinghausen

DIENSTAG, 17.09.2024DIENSTAG, 17.09.2024

• �Zeit für mich – Entspannung lernen und erleben
• �Wissens- und Fühlenswertes zum Thema Demenz

Lehrte
Hannover



In Kooperation mit: WOCHEN DER DEMENZ
– VERBUNDEN BLEIBEN

Vom 2. bis 27. SEPTEMBER 2024
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WANN? WO?

MITTWOCH, 18.09.2024MITTWOCH, 18.09.2024

• Offenes Café – Treffpunkt der Begegnung
• �Praktische Tipps für den Alltag für  

Angehörige von Demenzerkrankten
• �Vortrag: „Hilfe zur Pflege –  

Wenn das Geld für das Pflegeheim nicht reicht“
• �Wie wir reden können –  

Kommunikation bei Demenz	

Lehrte
Neustadt OT 
Mandelsloh
Online

Hannover

DONNERSTAG, 19.09.2024DONNERSTAG, 19.09.2024

• Bewegungsschulung mit Spaß Hannover 

FREITAG, 20.09.2024FREITAG, 20.09.2024

• �Offener Raum für Alt und Jung!  
Integrative Projekte mit Mitteln der Kunst

• �Orientierungskurs Demenz –  
Was ist eigentlich Demenz?

• Theaterstück: „Im Gehäuse“	

Burgwedel

Hannover

Lehrte

21. SEPTEMBER WELT-ALZHEIMERTAG

SAMSTAG, 21.09.2024SAMSTAG, 21.09.2024

• Letzte-Hilfe-Kurs
• Resilienz und Aromatherapie
• �Die Schönheit des Augenblicks –  

Veranstaltung in der Marktkirche Hannover
• �Vortrag & Diskussion:  

„Ich entscheide wie ich wohne!“
	

Sehnde
Hannover
Hannover

Hannover

MONTAG, 23.09.2024MONTAG, 23.09.2024

• �Vortrag: „Informationen zu Pflegeleistungen 
und Demenz“

Wunstorf

DIENSTAG, 24.09.2024DIENSTAG, 24.09.2024

• �Vortrag: „Mit Demenz leben –  
kleine und große Hilfen in der Wohnung“

• �Austausch Betreuungs- und Entlastungs- 
möglichkeiten für pflegende Angehörige  
und Senior*innen

Burgdorf

Hannover

WANN? WO?

MITTWOCH, 25.09.2024MITTWOCH, 25.09.2024

• Ideenschmiede gegen Einsamkeit
• Vortrag & Ausstellung Demenz … betrifft uns alle
• Vortrag: „Demenz – Was nun? Was tun?“

Online
Ronnenberg
Wedemark

DONNERSTAG, 26.09.2024DONNERSTAG, 26.09.2024

• �Biografische Zugänge zum Verstehen von 
Demenz

Hannover 

FREITAG, 27.09.2024FREITAG, 27.09.2024

• �Abschlussveranstaltung der  
Wochen der Demenz 2024

Hannover

Mit finanzieller Unterstützung durch:Aktiv als:

SIE HABEN FRAGEN?

Alzheimer Gesellschaft Hannover e.V.
Geschäftsstelle:   0511 / 215 74 65
Telefonberatung: 0511 / 726 15 05
E-Mail: Wochen.der.Demenz@region-hannover.de


